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Семья – первая и самая важная ступень в формировании личности человека. 

Ничто не может сравниться по силе влияния на развитие и здоровье детей с огромной 

ролью семьи. Семейное воспитание глубоко индивидуально и безгранично. Оно 

затрагивает самые сокровенные стороны жизни детей, которые не могут быть 

затронуты общественным воспитанием. Эмоциональный мир, формирующийся 

в семье, становится фундаментом сферы социальных 

чувств личности.  

Воспитание ребенка не требует каких-то особых 

мероприятий. Малыш, точно губка, впитывает духовно-

нравственную атмосферу семьи, выстраивает 

модель «взрослых» отношений, наблюдая образ 

жизни родителей. Поэтому, для гармоничного 

развития ребенка обязательно нужно личное счастье 

мам и пап, нужна гармоничная семья.  

Счастье семьи чаще всего проявляется в 

отношениях в этой семье. Всем хорошо, уютно, тепло и 

интересно, любые трудности решаются сообща, 

благожелательность звучит в словах и видна в делах. О 

такой семье смело можно говорить — они счастливы. Здесь мирные и гармоничные 

отношения между супругами, детьми, родственниками, друзьями и коллегами. Ведь 

это 5 главных областей наших эмоциональных связей, которые являются очень 

значимыми для человека и больше всего влияют на наше самочувствие. Чтобы 

улучшить психологический климат в семье, попробуйте следовать некоторым 

правилам, список которых каждая пара может дополнить по своему усмотрению. 

 Обстоятельство времени, или своевременность «опасного» разговора. Если уж 

накипело и хочется высказаться по многим вопросам, подождите, пока малыш 

уснет. Эта передышка позволит вам немного остыть и более трезво взглянуть на 

ситуацию. Обсуждайте только то, что действительно требует немедленного 

решения. В какую школу пойдет ребенок, можно будет решить немного позже. 

Не перегружайте друг друга проблемами, которые не требуют срочного 

вмешательства. 

 Обстоятельство места, или «спорьте на кухне». Соблюдайте простое правило – 

никаких криков над кроваткой. И уж, конечно, не стоит вырывать дитя из рук 

друг у друга, когда в очередной раз решите «расстаться навсегда». Оградите 

кроху от неприятных и, главное, непонятных для него зрелищ и звуков. 

 Секретность переговоров, или «успокойтесь перед общением с ребенком». 

Безусловно, ребенок чувствует стресс родителей. Некоторые врачи даже 

утверждают, что с молоком ребенку поступает информацию о душевном 

состоянии матери. Если маме плохо, ребенку тревожно. Но можно максимально 

снизить вредное влияние на малыша. Несколько глубоких вдохов, улыбка 

своему отражению в зеркале, и вперед – в детскую.  



 

Как справится со стрессом? Что надо изменить? 
 

Как вернуть здоровье и хорошее самочувствие? Очень многие прибегают к 

помощи кофе, сигарет, алкоголя или начинают принимать различные лекарства. И 

хорошо, если по назначению врача. А ведь кто-то просто занимается самолечением, 

нанося еще больший вред своему и так уже пошатнувшемуся здоровью. А справиться 

с этим неприятным состоянием в принципе не так уж и сложно, если следовать 

некоторым, в общем-то, достаточно простым советам. Вот они. 

 

Совет 1. Релакс и успокоение. 

 
Посвятить себе любимой хотя бы один час, чтобы сходить погулять, почитать 

интересную книгу, посмотреть журналы, взять в руки спицы, посмотреть любимый 

фильм, послушать музыку. А может быть даже просто спокойно посидеть с 

закрытыми глазами в своем любимом уютном кресле.  

Чтобы снять стресс, необходимо сделать несколько 

глубоких вдохов. Затем подышать несколько минут ровно и 

спокойно. Контрастный душ хорошо восстанавливает 

кровообращение, регулирует работу нервной системы, 

выводит токсины из тела и помогает эффективно снять 

усталость и стресс. Однако, разумеется, нельзя принимать 

такой душ во время обострения каких-либо заболеваний. Не 

менее полезно также принять теплую ванну с различными травами или экстрактами. 

 

Совет 2. Арт-терапия 

 
Можно что-то порисовать, или слепить из 

пластилина, ну или вообще сделать что-то своими 

руками. При этом мы полностью отключаемся от 

жизненной суеты и забываем о имеющихся 

проблемах. При этом абсолютно все равно, умеете ли 

вы рисовать или нет. Здесь, самое главное, выразить 

на белом листе бумаги свои чувства и настроение. 

 

 

Совет 3. Не накапливать стресс внутри себя 

 
Стараться проговаривать проблемы, главное - ни в коем случае не замыкаться в 

себе. Полезно пообщаться с подругой, мамой, коллегой или соседкой. А при 

необходимости имеет смысл даже обратиться и к психологу. Так вполне можно 

освободиться от накопившегося негатива и получить при этом прекрасную 

возможность взглянуть на происходящее со стороны. 



 

Совет 4. Физическая нагрузка 

 
Плавание, ходьба, езда на велосипеде, легкий бег как 

нельзя лучше подходят для снятия стресса. Достаточно 1-2 

раза в неделю посещать бассейн, и если нет возможности 

бегать по утрам, то хотя бы стараться ходить на работу 

пешком. Также можно при сильном, длительном стрессе 

переходящем в депрессию использовать специальные 

комплексы упражнений, направленных на снятие 

напряжения и укрепления здоровья 

 

Совет 5. Положительные эмоции 

 
И последний совет, который может 

показаться несерьезным, но, тем не менее, 

эффективно поможет снять любой стресс, это 

– посетить зоопарк или сходить в цирк. 

Положительные эмоции в этом случае Вам 

гарантированы. Наблюдение за животными 

позволяет полностью отвлечься от назойливых 

мыслей и как нельзя лучше подходит для 

снятия стресса. 

 

 

Быть хорошим родителем может быть сложно! 

 
Воспитание ребенка не так просто, как вы думаете, потому что нужно двадцать 

четыре часа работать и быть всегда готовым учить, поддерживать и найти правильное 

слово, чтобы мотивировать ребенка. В качестве первого учителя, вы должны помочь 

своим детям освоить различные полезные навыки, которые обеспечат им больше 

возможностей в будущем. К детям в счастливых семьях, как правило относятся с 

любовью и уважением, потому что эти качества научат ребенка сотрудничать с 

обществом и справляться со стрессом без проблем. 

 

Важность семейных ценностей и традиции 

 
Я абсолютно уверен, что в каждой семье есть свои ценности и традиции, 

которые они передают от одного поколения к другому. Все родители должны знать, 

что они должны учить детей и уважать традиции своих предков. Кроме того, ценности 

и традиции создают особую эмоциональную связь внутри семьи. 

https://sosed-domosed.ru/kak-spravitsya-so-stressovymi-situaciyami/


 

 

Влияние дел семьи на жизни детей 
 

Жизнь не постель из роз, поэтому необходимо знать о влиянии семейных 

проблем на жизнь детей. Родители должны знать, что опасно проецировать свои 

собственные проблемы на своих детей, потому что это может повредить их психику - 

дети могут стать неуверенными в себе. Неуверенные в себе дети значительно 

ограничивается, и они, как правило, не могут добиться успеха в жизни, так как им не 

хватает уверенности, чтобы верить в своих силы. 
 

Полная и счастливая семья должна быть главным приоритетом в жизни каждого 

человека, потому что это ключевой элемент в успешном развитии детей и 

родителей. 
 

Жизнь в счастливой семье требует постоянной работы с целью создания 

взаимного уважения и взаимопонимания в отношениях. Культивирование семейных 

традиции и ценностей это лучший способ, чтобы расширить детский кругозор. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был успешным и уверенным в себе 

человеком, у вас должна быть счастливая семья! 
 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Счастливое детство Вы детям дарите! 

 

 


