
 

 

Рекомендации для воспитателей от инструктора по 

физической культуре.  

«Считалки для выбора водящего в подвижных играх» 
  

СЧИТАЛКИ — ЭТО ЗАБАВНЫЕ ДЕТСКИЕ СТИХИ, КОТОРЫЕ 

ПОМОГАЮТ ВЫБРАТЬ ВОДЯЩЕГО В ИГРЕ ИЛИ РАЗДЕЛИТЬСЯ НА 

ДВЕ 

КОМАНДЫ. ОДИН УЧАСТНИК ПРОИЗНОСИТ ТЕКСТ, УКАЗЫВАЯ 

ПООЧЕРЕДНО НА ОСТАЛЬНЫХ, НА КОМ СЧИТАЛКА ЗАКОНЧИТСЯ, 

ОКАЗЫВАЕТСЯ «ВÓДОЙ». 

  

• БЕЛКИ ЗАЙЦЕВ УГОЩАЛИ И МОРКОВКУ ПОДАВАЛИ. ВСЕ 

ОРЕШКИ САМИ СЪЕЛИ. А ВОДИТЬ ТЕБЕ ВЕЛЕЛИ! 

  

• МЫ СОБРАЛИСЬ ПОИГРАТЬ. А КОМУ ЖЕ НАЧИНАТЬ? РАЗ, ДВА, 

ТРИ - НАЧИНАЕШЬ ВОДИТЬ ТЫ! 

  

• ГНОМИК ЗОЛОТО ИСКАЛ И КОЛПАК СВОЙ ПОТЕРЯЛ! СЕЛ, 

ЗАПЛАКАЛ: "КАК ЖЕ БЫТЬ?!" 

ВЫХОДИ! ТЕБЕ ВОДИТЬ! 

  

• ПЛЫЛ ПО МОРЮ ЧЕМОДАН, В ЧЕМОДАНЕ БЫЛ ДИВАН, НА 

ДИВАНЕ ЕХАЛ СЛОН. КТО НЕ ВЕРИТ — ВЫЙДИ ВОН! 

  

• ТАНИ, ВАНИ, ЧТО ЗА ВАМИ? ВЫ СТОИТЕ ВСЕ СТОЛБАМИ? 

ПОСКОРЕЕ ВСЕ БЕГИ! А ТЕБЕ - ВОДИ! 

  

• ЭНИКИ-БЕНИКИ, ЕЛИ ВАРЕНИКИ. ЭНИКИ-БЕНИКИ – БА! (НА КОГО 

ПОПАДАЕТ ПОСЛЕДНИЙ СЛОГ – ТОТ ВОДИТ). 

  

• ШЛА КУКУШКА МИМО СЕТИ, А ЗА НЕЮ МАЛЫ ДЕТИ.КУКУШАТА 

ХОТЯТ ПИТЬ И КРИЧАЛИ: «ТЕБЕ ВОДИТЬ» 

  

• ТИЛИ-ТЕЛИ,— ПТИЧКИ ПЕЛИ, ВЗВИЛИСЬ, К ЛЕСУ ПОЛЕТЕЛИ. 

СТАЛИ ПТИЧКИ ГНЁЗДА ВИТЬ! КТО НЕ ВЬЁТ, ТОМУ ВОДИТЬ! 

  

• СИДЕЛ КОРОЛЬ НА ЛАВОЧКЕ, СЧИТАЛ СВОИ БУЛАВОЧКИ: «РАЗ, 

ДВА, ТРИ…» КОРОЛЕВОЙ БУДЕШЬ ТЫ! 

Подготовила: Ключкина Т.М. 



 

 

 


