
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 Старшая 

группа 

1 половина  

дня – 3 

(1 раза в неделю 

4 ООД) 

25    75 - 100 6 часов 

 15 мин 

 Подготовительная к школе 

группа 

1 половина  

дня – 3 

(1 раз в неделю 4 ООД) 

30     90 - 120  8 часов 

 

                                   Минимальный перерыв между ООД - 10 мин. 

Занятия по дополнительному 

образованию (вариативная 

часть) 

Для детей  3-4 лет                                   2 раза в неделю по 15 мин. 

Для детей 4-5 лет  2 раза в неделю по 20 мин. 

Для детей 5-6 лет 2 раза в неделю по 25 мин. 

Для детей 6-7лет 2 раза в неделю по 30 мин. 

максимальная нагрузка в 

неделю 

2 группа раннего 

возраста 

1 час 40 минут 

 младшая группа 3часа  

Средняя группа 4 часа  

Старшая группа 6 часов 15 минут 

Подготовительная к 

школе группа 

8 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2025-2026 учебный год 

 

 Сентябрь Октябрь  Ноябрь 

Пн 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 

Вт 2 9 16 23 30  7 14 21 28  44 11 18 25 

Ср 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Чт 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пт 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Сб 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Вс 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 

Вт 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 

Ср 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Чт 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Пт 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Сб 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вс 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 1 

 

 Март Апрель Май 

Пн 2 9 16 23 30  6 13 20 27  5 12 19 26 

Вт 3 10 17 24 31  7 14 21 28  6 13 20 27 

Ср 4 11 18 25  1 8 15 22 29  7 14 21 28 

Чт 5 12 19 26  2 9 16 23 30 1 8 15 22 29 

Пт 6 13 20 27  3 10 17 24  2 9 16 23 30 

Сб 7 14 21 28  4 11 18 25  3 10 17 24 31 

Вс 8 15 22 29  5 12 19 26  4 11 18 25  

 

 

Красный цвет – выходные дни; 

Зеленый цвет – диагностика (начальная, промежуточная, итоговая); 

Желтый цвет – региональные праздничные и памятные даты; 

Голубой цвет – выпуск детей в школу. 
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